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Seilzugangstechnik:
Grundkurs SZT-Level 1

Allgemeines

Sicheres und effektives Arbeiten mittels Seilzugangstechnik (SZT) ist nur 
durch qualifizierte Ausbildung zu gewährleisten.
Um auch den Forderungen der Berufsgenossenschaften nach speziellen 
Höhenarbeiterlehrgängen für Arbeiten in der Höhe nachzukommen, ist 
eine Mitarbeiterschulung unabdingbar.

Süsges Industrieklettern ist ein Fachbetrieb für Dienstleistungen mittels 
Seilzugangstechnik. Auf unserem Firmengelände in Mönchengladbach 
führen wir regelmäßig Höhenarbeiterlehrgänge und Schulungen durch. 
Profitieren Sie von den langjährigen Erfahrungen der Firma Süsges 
Industrieklettern.

Ausbildung und Prüfung

Die Ausbildung und die Prüfung werden nach den 
berufsgenossenschaftlichen und den Richtlinien des Fach- und 
Interessenverbandes für seilunterstützte Arbeitstechniken durchgeführt.
Der erfolgreiche Abschluss wird durch einen externen Prüfer zertifiziert. 
Nach erfolgreicher Zertifizierung erhält jeder Teilnehmer eine Urkunde und 
einen FISAT-Ausweis.

Ausbildungsstruktur in der SZT gemäß FISAT e.v.

Grundkurs FISAT-SZT-Level 1
Höhenarbeiter FISAT-SZT-Level 2
Aufsichtsführender FISAT-SZT-Level 3
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Ausbildungsinhalte (Grundkurs L1)

- Grundkenntnisse der rechtlichen Grundlagen und Voraussetzungen
- Material-, Seil- und Knotenkunde
- Anschlagpunkte
- Grundlagen Sicherungstheorie
- Grundlagen Rettungstheorie
- Erlernen des sachgemäßen Umganges mit der Ausrüstung
- Knoten legen und Aufbau von Abseilstrecken
- Auswahl von Anschlagpunkten
- Sichere Handhabung von PSA gegen Absturz
- Arbeiten am Seil (Ab- und Aufseiltechnik) 
- Verwendung des Arbeitssitzes
- Erlernen einer Selbstrettungsvariante
- Erlernen der einfachen Rettung nach unten

Voraussetzungen

- vollendetes 18. Lebensjahr
- Ersthelferausbildung, 2 x 8h, (vorlagepflichtig, nicht älter als 2 Jahre)
- arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung, G41 (vorlagepflichtig, 
nicht älter als 2 Jahre)
- Unfallversicherung

Ausrüstung

Für die Ausbildung sind nur CE-zertifizierte Ausrüstungsgegenstände 
zugelassen.
Jeder Kursteilnehmer nutzt im Praxisteil seine eigene Ausrüstung, die mindestens folgendes 
beinhalten muss:
- Komplettgurt oder Sitz-/Brustgurtkombination mit zentraler und sternaler Öse, EN 361
- Abseilgerät, EN 341, selbstblockierend (z.B. Petzl I'D)
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- Mitlaufendes Sicherungsgerät, EN 353-2 (z.B. Petzl ASAP, Petzl 
Stickrun )
- Handsteigklemme und Bruststeigklemme, EN 567 (z.B. Petzl, Ascension
- Verbindungsmittel zur Handsteigklemme (z.B. Petzl Spelegyca

oder Petzl Jane 60cm) - diverse Karabiner, EN 362,
- Verbindungsmittel EN 354, EN 566 (2x Bandschlinge 150cm,

1 x Bandschlinge 60 cm) 
- Helm (EN 397 z.B Vertex Best)
- Umlenkrolle

Bei Bedarf stellen wir Ihnen gerne eine Leihausrüstung zur Verfügung.
Wir bitten dies, auf der Anmeldung extra, zu vermerken.

Ausbildungstermin

Der aktuelle Ausbildungstermin 28KW 07.07.2008 – 11.07.2008.
Die 5tägige Grundausbildung für Seilzugangstechnik umfasst 32 
Unterrichtseinheiten (8 UE Theorie, 24 UE Praxis) und 8h Prüfung.

Ausbildungsort

Die Ausbildung findet auf unsere Firmengelände statt. Treffen am 1. 
Unterrichtstag ist 08:30 Uhr und die Schulung beginnt um 9.00 Uhr.
Auf Wunsch kommen wir auch zu Ihnen und schulen Ihre Mitarbeiter vor 
Ort.

Allgemein Bedingungen

- Die Anmeldungen für die Kurse müssen spätestens 14 Tage vor
Kursbeginn vorliegen.

- Die Kursgebühr ist vor Kursbeginn zu entrichten.
- Die Kurse finden nur bei einer Mindestteilnehmerzahl von 5 

Auszubildenden statt.
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- Wir halten uns, vor die Termine zu verschieben.
- Bei Abmeldungen, die später als 14 Tage vor Kursbeginn bei uns 
eingehen, werden 50% der Kursgebühr in Rechnung gestellt.
- Bei nicht bestandener Prüfung besteht kein Anspruch auf eine 
Teilnahmebescheinigung.
- Bei Nachprüfungen wird eine Prüfungsgebühr von 200,00 € netto.

(238,00€ brutto) in Rechnung gestellt.

Ausbildungskosten Grundkurs

Grundkurs 700,00 € Netto
Prüfungsgebühr 150,00 € Netto

-- -- 850,00 € Netto
+ 19 % MwSt. 161,50 € Netto

Schulungskosten 1011,50 € Netto 

Leihausrüstung Netto 60,00 € (Brutto 71,40€)
komplett für eine Woche. 

Bei Nachprüfungen wird eine Prüfungsgebühr
von Netto 200,00€ (238,00€ brutto) in Rechnung gestellt.

Wiederholungsunterweisungen (WU)

Jedes Jahr vorgeschriebene eintägige Wiederholungsunterweisung für Höhenarbeiter.
Wiederholungsunterweisung Level 1

170,00 Netto (202,30€ Brutto)

Die Netto- Preise verstehen sich zuzüglich gesetzlicher Mehrwertsteuer.
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Die Preise beinhalten die Schulungsunterlagen und Ausbildungsobjekte.

Unterkunft und Verpflegung sind exklusiv.

Wir wissen, dass die Informationen sehr umfangreich sind, auch aus 
diesem Grunde stehen wir Ihnen gerne jederzeit telefonisch zur Seite.

Mit freundlichen Grüßen

Markus Süsges
Geschäftsführer
SÜSGES | Industrieklettern

Kontakt:

Markus Süsges
SÜSGES | Industrieklettern
Roermondestr. 389
41068 Mönchengladbach

Büro_02161 599 315
Fax_02161 599 317
Handy:_0170 3854451

info@suesges.de

www.suesges.de
www.industrieklettershop.de
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